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Fit in den FrühlingFit in den Frühling
LebensqualitätLebensqualität

für jedes Alterfür jedes Alter

Wenn die Füße schmerzen, brennen oder kribbeln
Was ursächlich und natürlich helfen kann

– ANZEIGE – (DJD). Wenn die 
Füße schmerzen, kribbeln oder 
brennen, steckt oftmals eine 
Nervenschädigung dahinter, 
eine sogenannte Neuropathie. 
Die Beschwerden können Be-
troffenen das Leben schwer 
machen – und Schmerzmit-
tel stellen oft nicht die beste 
Lösung dar. Nebenwirkungen 
wie Schwindel oder Müdigkeit 
können die Lebensqualität er-
heblich beeinträchtigen. Doch 
es gibt auch natürliche und 
ursächlich wirksame Maßnah-
men, die Beschwerden lindern 
können, ohne den Körper zu 
belasten.

Den Ursachen auf der Spur
Erste Maßnahme sollte immer 
sein, den Ursprung der Ner-
venschädigung zu behandeln. 
Eine der häufigsten Ursachen 
ist ein Diabetes mellitus, bei 

dem eine möglichst gute Blut-
zuckereinstellung angestrebt 
werden sollte. Diabetes erhöht 
außerdem das Risiko für einen 
Mangel an Vitamin B1, welcher 
ebenfalls eine Neuropathie 
verursachen kann. Um diesen 
wirksam auszugleichen und 
dadurch verursachte Nerven-
schäden und Beschwerden in 
den Füßen zu lindern, eignet 
sich Benfotiamin, eine Vorstufe 
des Vitamin B1, die vom Körper 
sehr gut aufgenommen werden 
kann. Es ist etwa in milgamma 
protekt enthalten, dass es re-
zeptfrei in Apotheken gibt.

Bewegung, Entspannung, 
Achtsamkeit
Auch Aktivitäten wie regelmä-
ßige Spaziergänge, Gymnas-
tik oder Schwimmen können 
zur Lindern der Beschwerden 
beitragen und das Wohlbe-

finden steigern. Ergänzend 
können ärztlich begleiteter Re-
hasport, Physiotherapie oder 
Ergotherapie die Mobilität ver-
bessern. Wie man die Füße 
durch Gymnastik fit halten 
kann, dazu gibt es Tipps un-
ter https://www.milgamma.de/ 
ratgeber/fussgymnastik.html. 
Entspannungstechniken wie 
progressive Muskelentspan-
nung, Meditation oder Acht-
samkeitstraining tragen dazu 
bei, die Schmerzwahrnehmung 
zu beeinflussen.

Tagebuch führen
Akupunktur oder Kneipp-Was-
seranwendungen sind weitere 
Ansätze, zu denen behandeln-
de Ärzte oder Therapeuten ra-
ten können. Ein Schmerztage-
buch hilft, Muster zu erkennen 

und herauszufinden, welche 
Maßnahmen sich besonders 
günstig auf die Beschwerden 
auswirken. Auf diese Weise 
können Betroffene ihren indivi-
duell abgestimmten Ansatz zur 
Schmerzbewältigung entwi-
ckeln.

Sankt Andreas Pflegehilfe Mittelschwaben ‧ 86441 Zusmarshausen
mittelschwaben@sankt-andreas-pflegehilfe.de ‧  www.sankt-andreas-pflegehilfe.de

Lieber Daheim als im Heim –
Jetzt mit einer Betreuung zu Hause starten!

legal      fair      bezahlbar
Ihr zuverlässiger Partner in der häuslichen
Betreuung (sog. 24-Stunden-Pflege)

Berater Martin Kitzinger   Telefon 08291 / 16205

MEIN ZUHAUSE
BLEIBT

UNERSETZBAR

– Anzeige –

Foto: DJD/Wörwag Pharma/ 
Colourbox/Perig Morisse

Telefon: 08236 -1707
Hauptstr. 10, Fischach

termin.friseur-seitel.determin.friseur-seitel.de
Telefon: 08236 - 1707
Hauptstr. 10, Fischach

Haare retten das Meer
Öl, Benzin und Sonnenmilchreste verschmutzen die Meere.

Haare haben die besondere Eigenschaft, viel Fett aufsaugen zu  
können. Warum also die Haare, die in Friseurgeschäften anfallen, 
nicht nutzen, um Öl aus dem Meer zu filtern?

Wir unterstützen diese Aktion
Die Haare werden in alte Nylonstrümpfe integriert.
Bis zu 8 Kilogramm Öl kann ein Kilogramm Haare aus dem Meer 
ziehen. Wenn die Haarnetze ihre Pflicht getan haben, können sie bis 
zu 8 x wiederverwendet werden. Auch wenn wir unsere Haare auf 
dem Kopf nicht mehr brauchen, können sie noch eine Menge leisten.
Wir unterstützen diese Aktion von HairHelp the Oceans.

 

- Anzeige -
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Fit in den FrühlingFit in den Frühling
LebensqualitätLebensqualität

für jedes Alterfür jedes Alter

– Anzeige –

Eigene Lösungen, 
statt belastende Konflikte!

Es ist NIE zu spät,
um Frieden zu schließen!

Rechtsstreit vermeiden!

Susanne Helmschrott
zertifizierte Mediatorin
Zusammstr. 9
86441 Zusmarshausen

08291/858648

shelmschrott@web.de

www.mediation-perle.de

Meditation

VOM KONFLIKT ZUM MITEINANDER 

Konflikte belasten. Lösungen befreien. Konflikte sind kein 
Endpunkt, sondern eine Chance. Eine Mediation eröffnet 
Ihnen die Möglichkeit, Konflikte, Uneinigkeiten und Miss-
verständnisse zu klären, festgefahrene Situationen zu lösen 
und wieder miteinander ins Gespräch zu kommen. Mediati-
on Perle bietet Ihnen einen geschützten Raum, in dem aus 
festgefahrenen Situationen wieder Klarheit, Verständnis und 
neue Wege entstehen. Professionell begleitet, respektvoll 
geführt und immer auf Augenhöhe. Für ein Miteinander, das 
wieder funktioniert.

Es betrifft Millionen Frauen – und viele  
fühlen sich mit ihren Veränderungen allein. 

Hormonelle Veränderungen beginnen nicht erst mit 50. Oft 
starten sie bereits ab 30 – leise, schleichend und bei jeder 
Frau anders. Der Schlaf wird unruhiger. Die Energie weniger. 
Die Stimmung schwankt. Das Gewicht verändert sich, ob-
wohl „eigentlich alles wie immer“ ist. Viele Frauen spüren: 
Etwas ist nicht mehr stimmig. Doch sie finden keine klare 
Antwort. Statt Orientierung gibt es häufig nur pauschale 
Empfehlungen. Dabei ist jeder Körper individuell – und ver-
dient eine ebenso individuelle Betrachtung. Genau hier setzt 
das Klarheits-Profil an. Es schafft Transparenz darüber, wo 
eine Frau aktuell steht, und zeigt mögliche nächste Schritte 
auf – persönlich, ganzheitlich und zukunftsorientiert. Manu-
ela Eckert, Gesundheitsberaterin für Alternative Medizin aus 
Gabelbach, begleitet Frauen auf diesem Weg. Ihr Ansatz 
ist ursachenorientiert, individuell und hormonfrei. Über 100 
Frauen haben bereits von dieser Herangehensweise profitiert 
– vielleicht ist es auch der richtige Weg für DICH!

Wenn die Seele Unterstützung braucht 

Manchmal stellt das Leben uns vor Herausforderungen, die 
allein nur schwer zu bewältigen sind. Ängste, belastende Er-
fahrungen oder schwierige Beziehungen können viel Kraft 
kosten und aus dem Gleichgewicht bringen.
Seit fünf Jahren begleiten Indira und Sven von isylife Men-
schen in herausfordernden Lebensphasen. Als Psychologin 
und Heilpraktiker für Psychotherapie bieten sie Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen einen geschützten Raum – 
zum Ankommen, Durchatmen und Neuorientieren.
In der Praxis nehmen sie sich Zeit für persönliche Gesprä-
che und arbeiten mit bewährten Methoden wie Gesprächs, 
Verhaltens, Paar und Hypnosetherapie. Ziel ist es, innere 
Stabilität zu stärken, neue Perspektiven zu entwickeln und 
mehr Lebensqualität zu ermöglichen. Dabei begegnen Indira 
und Sven jedem Menschen mit Respekt, Wertschätzung und 
Offenheit.
Neben der therapeutischen Arbeit engagieren sich die beiden 
uns auch präventiv. In praxisnahen Schulungen zu den The-
men „Helfen in seelischer Not“ und Resilienz unterstützen sie 
Vereine, Schulen, Gruppen und Teams. Vermittelt wird zB wie 
Warnsignale erkannt, Menschen in Krisen achtsam begleitet 
und die eigene Widerstandskraft gestärkt werden können.
„Fünf Jahre Vertrauen aus der Region erfüllen uns mit großer 
Dankbarkeit. Gerne sind wir auch für Sie da.“ 
Indira & Sven
isylife Psychotherapie
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Fit in den FrühlingFit in den Frühling
LebensqualitätLebensqualität

für jedes Alterfür jedes Alter

– Anzeige –

Gold Verkaufen
Schätze vorab sichten

– ANZEIGE – Beim Schmuck
verkauf zählt meist nur der Ma-
terialwert. Achten Sie auf Gra-
vuren wie 333, 585 oder 750, 
die den Goldanteil anzeigen. 
Gewicht und aktueller Goldpreis 

helfen bei der Wertbestimmung. 
Ohne Gravur können Juwelie-
re oder Scheideanstalten den 
Feingehalt ermitteln - erkundi-
gen Sie sich nach möglichen 
Kosten. Händler ziehen Ab-

schläge ab, daher lohnt sich 
ein Preisvergleich. Beim Online-
Verkauf ist der Versand riskant: 
Achten Sie auf ausreichende 
Versicherung. Unseriöse Händ-
ler könnten den Wert manipulie-

ren oder Plagiate zurücksenden. 
Prüfen Sie Angebote sorgfältig, 
um Betrug zu vermeiden.

Im November 2023 eröffnete das „Schmuckstück“
in der Augsburgerstraße in Neusäß

- ANZEIGE - Nach jahrelanger 
Erfahrung im Familienbetrieb 
hat sich Rebecca Kreuz dazu 
entschlossen, ihr eigenes Ju
weliergeschäft zu eröffnen. 
,,Ich habe die Gelegenheit be
kommen, einen Laden in der 

Augsburgerstraße 4 zu über 
nehmen. Dieser wurde 40 Jah
re von einem Goldschmied ge
führt. Es freut mich sehr, dieses 
Geschäft wiederzueröffnen“, 
erzählt die Geschäftsführerin. 
Das stilvolle Ambiente und der 

gute Geschmack offenbaren 
sich bereits beim Betreten der 
neuen Räumlichkeiten, die mit 
viel Schönheitssinn und Liebe 
eingerichtet sind. ,,Es ist mein 
persönliches Schmuckstück.“ 
Durch ihre Erfahrung im Handel 
mit Edelmetallen hat sich die 
Geschäftsführerin in den letz
ten Jahren auf den Ankauf von 
Gold, Silber, Platin, Zinn sowie 
Edelsteinen spezialisiert. Somit 
kann sie ihren Kunden einen 
äußerst kompetenten Service 
in diesem Bereich bieten. Das 
Juweliergeschäft ermöglicht 
neben den schönen Schmuck-
stücken und Uhren, zusammen 
mit ihrem Goldschmiedemeister 
und Edelsteinfasser, der seit 35 
Jahren tätig ist, die individuelle 
Anfertigung von Schmuck nach 
eigenen Ideen. Auch besteht die 
Option, nicht mehr getragene 

Schmuckstücke aufzu arbeiten, 
zu verändern oder einzuschmel-
zen und so neuen Kunstwer-
ken Leben einzuhauchen. Das 
freundliche und kompetente 
Team freut sich auf seine Kun-
den und nimmt sich gerne Zeit 
für eine ausführliche Beratung. 
„Wir identifizieren uns mit den 
Vorstellungen und Gefühlen un
serer Kunden“, betont R. Kreuz. 
Dabei geht es nicht nur um das 
Verkaufen, sondern auch um die 
wertvollen Emotionen, die mit 
einzelnen Schmuckstücken ver-
bunden sind. ,,Schmuck tut ein-
fach gut“, sagt sie. Frauen wis-
sen, dass diese schönen Stücke 
stets auch Balsam für die Seele 
sind. Unabhängig davon, ob 
man sich selbst beschenkt oder 
beschenken lässt - Schmuck ist 
immer ein wertbeständiges Ge-
schenk.

Angebote gültig bis 31.05.2026
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Kompetenz vor OrtKompetenz vor Ort

– ANZEIGE – (DJD). Wer heute 
sein Badezimmer renoviert, denkt 
längst nicht nur an Stil und De-
sign. Auch Komfort und Barriere-
freiheit spielen eine immer größe-
re Rolle. Schließlich soll das Bad 
nicht nur heute, sondern auch 
morgen ein Ort sein, an dem man 
sich gerne aufhält – unabhängig 
vom Alter oder der körperlichen 
Verfassung.

Sauberkeit auf Knopfdruck
Ein Highlight moderner Badge-
staltung ist das Dusch-WC, wie 
es zum Beispiel vom japanischen 
Hersteller Toto unter dem Namen 
Washlet angeboten wird. Das 
WC mit Bidetfunktion vereint 
Hygiene, Komfort und Wohlbe-
finden. Die Intimreinigung mit 
sauberem, warmem Wasser sorgt 
für ein Gefühl von Frische und 
Reinheit und ist darüber hinaus 
hygienischer als die mit Toiletten-
papier. Zusätzliche Funktionen 
wie ein beheizbarer Sitz, eine 
Ladydusche oder die Bedienung 
per Fernbedienung machen den 
täglichen Gang zur Toilette noch 
komfortabler.

Ein Dusch-WC  
ist für jedes Zuhause geeignet
Ein Dusch-WC lässt sich nicht 

nur in Neubauten, sondern auch 
nachträglich in bestehende Bade-
zimmer integrieren. So kann man 
etwa bei der Renovierung die nö-

tigen Anschlüsse einplanen, da-
mit geschulte Fachkräfte später 
problemlos das vorhandene WC 
durch eine Duschtoilette erset-
zen können – auch in Mietwoh-
nungen. Auf www.my-washlet.de 
beispielsweise gibt es weitere In-
formationen rund um die Instal-
lation eines Dusch-WCs sowie die 
Möglichkeit, hierfür Handwerker 
in der Nähe zu finden.

Sorgt für Unabhängigkeit  
bis ins hohe Alter –  
und kann Beschwerden lindern
Ein Dusch-WC leistet einen wich-
tigen Beitrag zur Selbstständigkeit. 
Die Bedienung per Knopfdruck 

ermöglicht es, die Toilette ohne 
fremde Hilfe zu nutzen. Men-
schen mit Bewegungseinschrän-
kungen – und das betrifft nicht 
nur ältere Menschen – gewinnen 
so mehr Sicherheit und Unab-
hängigkeit im Alltag. Der sanfte 
Wasserstrahl kann zudem Be-
schwerden beim Toilettengang 
verbessern und Erkrankungen wie 
Hämorrhoiden lindern. In Japan 
wurde im Sommer 2025 sogar 
eine Wellnesstoilette vorgestellt. 
Diese Entwicklung zeigt, wie weit 
man dort bereits ist und welche 
Bedeutung gesundheitsfördernde 
Sanitärprodukte in Zukunft auch 
hierzulande haben werden.

Wenn Komfort und Barrierefreiheit  
Hand in Hand gehen

Das Dusch-WC als wichtiger Baustein für alle Generationen im modernen Badezimmer

Kostenlose Beratung 08 21 20 95 26 29

*b
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= sicher duschen
ohne über den Wannenrand zu steigen.

Selbstständig bleiben!
 … fängt im Bad an.

Badewanne zur begehbaren Dusche in 24 Stunden.*

Foto: DJD/TotoFoto: DJD/Toto

www.erwin-kastner.dewww.erwin-kastner.de

                     Dorfstraße 11 · 86441 Steinekirch
                  Telefon: 0 82 91 - 3 52
               mail@erwin-kastner.de
          www.erwin-kastner.de

Sanitär 
Heizung
Klima

 Baugutachten & Schadensprüfung
 Energieausweis & Bauthermographie
 Schimmelpilzanalyse
 BlowerDoor-Messung
  Schäden an Gebäuden & Baumängel
  Immobilienberatung bei Kauf/Verkauf

08292 / 960824
www.bo-bautec.de
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Wann?
Mittwoch, den 18.03.2026
von 18:00 - 20:00 Uhr

Wo?
Kemmler Baustoffe GmbH
Industriestraße 10
86420 Diedorf

„Refresh your Home“
Einladung zum Infoabend:
Schimmelsanierung,
Innendämmung

Kemmler
in Diedorf

18.03.2026
18 – 20 Uhr

Referent:
Klaus Bosch
redstone GmbH & Co. KG

Praxisnah. Effi zient. Zukunftssicher.

Wir laden im Rahmen unserer Schulungsreihe 
„Refresh your Home“ zu einem Infoabend 
rund um fachgerechte Schimmelsanierung und 
moderne Innendämmung ein.
Erfahren Sie, wie Schäden nachhaltig beseitigt, 
Energieverluste reduziert und Immobilien 
langfristig aufgewertet werden können.

Haben Sie Lust ?
Dann melden Sie sich
bis zum 11.03.2026
verbindlich unter neben-
stehendem Link an.

Wir freuen uns auf Ihre Zusage und auf einen 
informativen Abend gemeinsam mit Ihnen.

Ihr Kemmler-Team
in Diedorf und redstone

Josef Mayr

Ihr Regionalverkaufsleiter vor Ort

Wie kann ich Ihnen helfen?

Mobil: 0177 9159856
Tel.: 08238 5085557 • Fax. 08238 5085558

j.mayr@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

 

Ich bin für Sie da...

35,0,10,60

Aktion gültig bis 15.03.2026
und solange Vorrat reicht.
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Im bundesweiten Durchschnitt verliert je-
der Steuerzahler 1.063 € mit ausschließlich 
nichtselbstständigen Einkünften (Quelle: 
Statistisches Bundesamt VZ 2020, Stand 
06/2024).
Je nach persönlicher Einkommenssituation 
kann es auch zu Nachzahlungen kommen, 
die Erstattung kann aber auch wesentlich 
höher sein. Wer aber nun denkt, dieses Geld 
müsste man dafür im deutschen Gesetzesd-
schungel für die Erstellung der Einkommen-
steuererklärung investieren, der täuscht 
sich. Denn es gibt die kostengünstige Varian-
te der Lohnsteuerhilfevereine. Diese haben 
im gesamten Bundesgebiet Beratungsstellen 
und sind nicht nur für reine Arbeitnehmer 
interessant.
Zwar sind Gewerbetreibende, Freiberuf-
ler, Land- und Forstwirte nach wie vor den 
Steuerberatern vorbehalten. Jedoch können 
Arbeitnehmer, die neben ihrem Gehalt noch 
andere Einnahmen erzielen (z.B. aus Vermie-

tung und Verpachtung 
oder aus Kapitalvermö-
gen), als Mitglied eines 
Lohnsteuerhilfevereins 
die kostengünstigere 
Steuerberatung der 
Lohnsteuerhilfevereine 
in Anspruch nehmen. 
Die Höhe dieser Einnah-
men darf dabei 18.000 € bzw. 36.000 € (Le-
dige bzw. Verheiratete) nicht überschreiten.
Lohnsteuerhilfevereine beraten Mitglieder 
begrenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG.
„Die qualifizierte Beratung der Arbeitneh-
mer in Lohnsteuerhilfevereinen hat den 
Gesetzgeber überzeugt“, erklärt Michaela 
Müller, Leiterin der örtlichen Beratungsstelle 
des Altbayerischen Lohnsteuerhilfevereins 
e.V. „Damit haben sich die Lohnsteuerhilfe-
vereine endgültig etabliert.“ Weitere Infos 
erhalten Sie unter Tel.: 08204-298607 oder 
Mail: mmueller@altbayerischer.de

Geld zu verschenken?
Ohne Lohnsteuerjahresausgleich keine Rückzahlung

Sonn- und feiertags von 7:30 bis 10:30 Uhr geöffnet.

Dinkelscherben · Augsburger Straße 66

Angebot

Steiner GmbH & Co. KG
Industriestraße 1
86459 Margertshausen

Tel. 082 38 / 96 21 -0
info@steiner - tiefbau.de
www.steiner - tiefbau.de

Erdbewegung 
Abbrucharbeiten 
Straßen- und Pflasterbau
Kanal- und Rohrleitungsbau 
Spülbohrungen 
Containerdienst
Mobile Brech- und Siebanlagen
Zertifiziertes Recyclingmaterial

 Hubschrauber-Rund� ug
 Erleben Sie Ihre Heimat von oben für einen guten 
Zweck! Helfen Sie mit! 

Der Hubschrauber – kein anderes Fluggerät 
weckt so viel Leidenscha�  und Faszination in 
Menschen. Kaufen Sie ein Ticket für einen 
Mit� ug im Hubschrauber und tun Sie damit 
auch noch Gutes. Denn 20 % des Flugpreises 
werden für den Bau von Schulen in Entwick-
lungsländern an die Reiner Meutsch Sti� ung 
FLY & HELP gespendet.

 Bestellen Sie jetzt!
 Buchungscode: LW07

 www.hubschraubertag.de oder 
telefonisch unter 02688/989012
 Unter dieser Rufnummer sind wir Montag bis 
Freitag von 10 bis 17 Uhr für Sie erreichbar.

 Die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP:
Mit dem Kauf eines Flugtickets schenken Sie Kindern 
eine Zukunft. Es fl ießen automatisch 20 % des Ticket-
preises in die Bildungsprojekte der Reiner Meutsch 
Stiftung FLY & HELP. Die Spenden werden 1:1 ohne 
Abzug von Verwaltungskosten für den Bau von Schu-
len in Entwicklungsländern eingesetzt. Erfahren Sie 
mehr über FLY & HELP unter www.fl y-and-help.de

 Reiner Meutsch,
Gründer der
Stiftung FLY & HELP

Ob als besonderes Geschenk für einen lieben 
Menschen oder einfach aus Spaß und Begeisterung 
am Fliegen: Diese einzigartigen Momente und 
Bilder werden Sie so schnell nicht vergessen!

Sie haben die Wahl zwischen 
10 Minuten (€  80.- p.P.) Flugzeit 
20 Minuten (€ 140.- p.P) Flugzeit 
45 Minuten (€ 280.- p.P.) Flugzeit

Ihr Abfl ugort

Die Buchung und Anmeldung für 

einen Ort/Termin können Sie 

bequem online durchführen und 

bezahlen: www.huschraubertag.de

* Die Flüge werden von Berufspiloten 

durchgeführt.

Das Ticket ist maschinell erstellt und 

ohne Unterschrift gültig. Barauszahlung 

ist nicht möglich. Bei Verlust des Tickets 

besteht kein Anspruch auf Ersatz.

Die Buchung und Anmeldung für 

einen Ort/Termin können Sie 

bequem online durchführen und 

bezahlen: www.hubschraubertag.de

 Reiner Meutsch, Reiner Meutsch,
Gründer der
Stiftung FLY & HELP

 €80.-
 pro Person ab 

 Ideal als 
Geschenk!

 Abfl ugorte und Termine 2026
Datum Tag Flug
27.06.26 Samstag Augsburg

 Veranstalter: Prime Promotion GmbH
Änderungen vorbehalten

Anzeigen kinderleicht

online buchen!

LW-Service auf  
einen Klick:

anzeigen.wittich.de
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VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/blatt
Hier zum Angebot:

Vorteilsnummer
1122475

Zusammen mit 10 Fl. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Gläser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus Tritan®
Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer (wie links 
angegeben). Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht.
Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. 

Alkoholische Getränke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz � nden Sie unter www.hawesko.de/
service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Lebensmittelkennzeichnung: Weitere Produktinformationen (Lebensmittelkennzeichnung) � nden Sie auf www.hawesko.de
auf der jeweiligen Artikelseite. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschäftsführung: Alex Kim, Nicolas Tantzen, Souha Arbach, Anschrift: Friesenweg 24, 
22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identi� kationsnr.: DE 25 00 25 694.

JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG 
60 Jahre Erfahrung im Versand und
Leidenschaft für Wein bündeln sich
zu einzigartiger Kompetenz.

Eine Rebe, viele Facetten:
Primitivo

10 Flaschen + 2 Weingläser statt € 120,38 nur €  4990

-59%
REDUZIERT!

Jetzt QR-Code scannen  
und Landkreis Sonneberg 
online entdecken! 
www.treffpunktdeutschland.de/sonneberg-region

LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

Der Landkreis Sonneberg, gelegen im Herzen des malerischen 
Thüringer Waldes, ist eine wahre Schatzkammer für Naturfreun-
de, Handwerkbegeisterte und Erholungssuchende gleicherma-
ßen. Die Spielzeugstadt Sonneberg, weltbekannt für ihre lange 
Tradition in der Spielzeugherstellung, begeistert Besucher mit ih-
rem Deutschen Spielzeugmuseum, dem Deutschen Teddybären-
museum und einer Vielzahl von Attraktionen rund um das Thema 
Spielzeug. Das historische und bis heute ansässige Glashand-
werk ist eher im Norden des Landkreises in und um Lauscha zu 
fi nden. Dort wurde übrigens auch die Gläserne Christbaumkugel 
erfunden! Bis heute werden viele wunderschöne Unikate aus 
Glas in vielen kleinen Manufakturen und Hütten gefertigt.
Treff punktDeutschland.de/sonneberg-region

Christbaumkugeln  © Tourismusregion 
Coburg.Rennsteig / Steffi   Rebhan

Grenzenlos Wandern in 
Steinach © Tourismusregion 

Coburg.Rennsteig / Sebastian Buff 

Mountainbike Mengersgereuth Hämmern
© Rainer Brabec

LANDKREIS
SONNEBERG

 
© Touristinformation Lauscha

Lauscha
Im Jahre 1597 wurde Lauscha 
mit der Errichtung einer Dorf-
glashütte gegründet. Seitdem 
gilt die 3200-Seelen-Gemeinde 
als Zentrum des Kunstglas-
bläserhandwerkes in Deutsch-
land. Lauscha ist bekannt als 
„Geburtsort“ des gläsernen 
Christbaumschmuckes.
Treff punktDeutschland.de/lauscha

© ELIAS Glashütte 
Farbglashütte Lauscha

Elias Farbglashütte Lauscha
Seit 1853 das glühende Herz 
Lauschas. Gästen bieten sich 
in Lauscha eine Vielzahl von 
Gelegenheiten, Glasbläsern in 
ihren Werkstätten bei der täg-
lichen Arbeit über die Schulter 
zu schauen. 
Straße des Friedens 46, Lauscha

© Touristinformation Steinach

Deutsches 
Schiefermuseum
Heute erinnert das Deutsche 
Schiefermuseum an die 
400jährige Geschichte der 
Griffelproduktion.
Dr.-Max-Volk-Str. 21, Steinach

Steinach
Nur wenige Kilometer vom 
berühmten Rennsteig ent-
fernt liegt die Stadt Steinach in 
einem idyllischen Tal, umgeben 
von den Bergen des Thüringer 
Schiefergebirges und des Thü-
ringer Waldes. Steinach liegt 
an der Deutschen Spielzeug-
straße und ist Ausgangspunkt 
der Thüringisch-Fränkischen 
Schieferstraße, denn der Schie-
fer prägte lange die Geschichte 
des Ortes und sein Erschei-
nungsbild. Der Tourismus hat 
für den Staatlich anerkannten 
Erholungsort einen besonderen 
Stellenwert. Die besondere 
Verbindung von Naturerlebnis, 
Kulturgeschichte und sportlich 
aktiver Erholung ermöglicht 
dem Gast auf ganz individuelle 
Art und Weise, das Gleichge-
wicht von Körper und Seele zu 
stärken. Der 6-Kuppen-Steig 
verbindet die sechs höchsten 
Berggipfel der Region und nur 
eine von vielen Routen durch 
Steinacher Wald und Flur. 
Treff punktDeutschland.de/steinach

© Heiko Fischer /
 Touristinformation Steinach

Auf dem Kamm des Thüringer Waldes, direkt am Rennsteig liegt 
die Stadt Neuhaus am Rennweg mit ihren idyllischen Ortsteilen 
Lichte, Piesau, Steinheid, Limbach, Neumannsgrund, Scheibe-
Alsbach und Siegmundsburg. Weitläufi ge Wander- und Rad-
wege, regionaltypische Handwerkskunst und energiegeladene 
Wintersportangebote machen die Region zu einem Garanten für 
spannende Freizeit- und Erlebnisabenteuer. Dunkle Wälder, satt-
grüne Wiesen und kühle Wasserläufe laden zum Verweilen und 
Entspannen ein. Ob Sportbegeisterte oder Erholungssuchende, 
bereisen Sie uns, denn Gastfreundschaft ist unsere Natur. 
Treff punktDeutschland.de/rennsteigregion-neuhaus-am-rennweg

Lichte Talsperre 
© Thüringer Wald Service GmbH

Holzkirche
© Thüringer Wald Service GmbH

RENNSTEIGREGION 
NEUHAUS AM RENNWEG

Rennweg
© Thüringer Wald Service GmbH

Schalkau
Die charmante Stadt am Süd-
rand des Thüringer Waldes. Die 
Burgruine Schaumburg thront 
auf einem Hügelsporn oberhalb 
des Ortes und ist ein Zeugnis 
mittelalterlicher Geschichte. 
Vom Burggelände genießen 
Besucher einen spektakulären 
Rundblick über das Schaum-
berger Land. 
Treff punktDeutschland.de/schalkau

© Stadt Schalkau
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Jetzt QR-Code scannen  
und Landkreis Sonneberg 
online entdecken! 
www.treffpunktdeutschland.de/sonneberg-region

LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

Der Landkreis Sonneberg, gelegen im Herzen des malerischen 
Thüringer Waldes, ist eine wahre Schatzkammer für Naturfreun-
de, Handwerkbegeisterte und Erholungssuchende gleicherma-
ßen. Die Spielzeugstadt Sonneberg, weltbekannt für ihre lange 
Tradition in der Spielzeugherstellung, begeistert Besucher mit ih-
rem Deutschen Spielzeugmuseum, dem Deutschen Teddybären-
museum und einer Vielzahl von Attraktionen rund um das Thema 
Spielzeug. Das historische und bis heute ansässige Glashand-
werk ist eher im Norden des Landkreises in und um Lauscha zu 
fi nden. Dort wurde übrigens auch die Gläserne Christbaumkugel 
erfunden! Bis heute werden viele wunderschöne Unikate aus 
Glas in vielen kleinen Manufakturen und Hütten gefertigt.
Treff punktDeutschland.de/sonneberg-region

Christbaumkugeln  © Tourismusregion 
Coburg.Rennsteig / Steffi   Rebhan

Grenzenlos Wandern in 
Steinach © Tourismusregion 

Coburg.Rennsteig / Sebastian Buff 

Mountainbike Mengersgereuth Hämmern
© Rainer Brabec

LANDKREIS
SONNEBERG

 
© Touristinformation Lauscha

Lauscha
Im Jahre 1597 wurde Lauscha 
mit der Errichtung einer Dorf-
glashütte gegründet. Seitdem 
gilt die 3200-Seelen-Gemeinde 
als Zentrum des Kunstglas-
bläserhandwerkes in Deutsch-
land. Lauscha ist bekannt als 
„Geburtsort“ des gläsernen 
Christbaumschmuckes.
Treff punktDeutschland.de/lauscha

© ELIAS Glashütte 
Farbglashütte Lauscha

Elias Farbglashütte Lauscha
Seit 1853 das glühende Herz 
Lauschas. Gästen bieten sich 
in Lauscha eine Vielzahl von 
Gelegenheiten, Glasbläsern in 
ihren Werkstätten bei der täg-
lichen Arbeit über die Schulter 
zu schauen. 
Straße des Friedens 46, Lauscha

© Touristinformation Steinach

Deutsches 
Schiefermuseum
Heute erinnert das Deutsche 
Schiefermuseum an die 
400jährige Geschichte der 
Griffelproduktion.
Dr.-Max-Volk-Str. 21, Steinach

Steinach
Nur wenige Kilometer vom 
berühmten Rennsteig ent-
fernt liegt die Stadt Steinach in 
einem idyllischen Tal, umgeben 
von den Bergen des Thüringer 
Schiefergebirges und des Thü-
ringer Waldes. Steinach liegt 
an der Deutschen Spielzeug-
straße und ist Ausgangspunkt 
der Thüringisch-Fränkischen 
Schieferstraße, denn der Schie-
fer prägte lange die Geschichte 
des Ortes und sein Erschei-
nungsbild. Der Tourismus hat 
für den Staatlich anerkannten 
Erholungsort einen besonderen 
Stellenwert. Die besondere 
Verbindung von Naturerlebnis, 
Kulturgeschichte und sportlich 
aktiver Erholung ermöglicht 
dem Gast auf ganz individuelle 
Art und Weise, das Gleichge-
wicht von Körper und Seele zu 
stärken. Der 6-Kuppen-Steig 
verbindet die sechs höchsten 
Berggipfel der Region und nur 
eine von vielen Routen durch 
Steinacher Wald und Flur. 
Treff punktDeutschland.de/steinach

© Heiko Fischer /
 Touristinformation Steinach

Auf dem Kamm des Thüringer Waldes, direkt am Rennsteig liegt 
die Stadt Neuhaus am Rennweg mit ihren idyllischen Ortsteilen 
Lichte, Piesau, Steinheid, Limbach, Neumannsgrund, Scheibe-
Alsbach und Siegmundsburg. Weitläufi ge Wander- und Rad-
wege, regionaltypische Handwerkskunst und energiegeladene 
Wintersportangebote machen die Region zu einem Garanten für 
spannende Freizeit- und Erlebnisabenteuer. Dunkle Wälder, satt-
grüne Wiesen und kühle Wasserläufe laden zum Verweilen und 
Entspannen ein. Ob Sportbegeisterte oder Erholungssuchende, 
bereisen Sie uns, denn Gastfreundschaft ist unsere Natur. 
Treff punktDeutschland.de/rennsteigregion-neuhaus-am-rennweg

Lichte Talsperre 
© Thüringer Wald Service GmbH

Holzkirche
© Thüringer Wald Service GmbH

RENNSTEIGREGION 
NEUHAUS AM RENNWEG

Rennweg
© Thüringer Wald Service GmbH

Schalkau
Die charmante Stadt am Süd-
rand des Thüringer Waldes. Die 
Burgruine Schaumburg thront 
auf einem Hügelsporn oberhalb 
des Ortes und ist ein Zeugnis 
mittelalterlicher Geschichte. 
Vom Burggelände genießen 
Besucher einen spektakulären 
Rundblick über das Schaum-
berger Land. 
Treff punktDeutschland.de/schalkau

© Stadt Schalkau



Reischenau	 - 28 -	 Nr. 5/26

IMMOBILIE 
VERKAUFEN?
MAKLER ODER PRIVAT?

DIE MEISTEN EIGENTÜMER STEHEN VOR 
GENAU DIESER ENTSCHEIDUNG – UND 
 RIS KIEREN DABEI OFT HOHE VERLUSTE.

Jetzt unseren kostenlosen Ratgeber 
sichern und erfahren, welcher Weg 
für Sie der richtige ist. Einfach QR-
Code scannen.

0176 6499 5902 · C.LUDL@BRIMO-IMMOBILIEN.DE
CHRISTIAN LUDL – IHR  IMMOBILIENEXPERTE AUS DER REGION, FÜR DIE REGION.

86473 Ziemetshausen | 08284-287 | seethaler-optik.de

Keine Angst vor Gleitsicht
 Qualität zum Bestpreis

Paar Quality 299 €
Premium 599 €

Master 799 €

21.03.-30.03.26
DDD CCCCC BBBBB
..... 1.499,- €

Steinmetz Pfeiffer GbR
Häderstraße 1
86514 Mödishofen
01525 6395228

GRABMALE
WOHNEN

UNIKATE

info@steinmetz-pfeiffer.de

www.steinmetz-pfeiffer.de

Wir führen Reparaturarbeiten 
für Bad und Küche, Badrenovierung und  

auch Gartenarbeiten für Sie aus.

Telefon: 0155 68114926 od.  
E-Mail: cp.sanitaer@web.de

Obstbaumschnitt – jetzt ist der beste Zeitpunkt
Jetzt Obstbaumschnitt bis Ende April • Erziehungs- bzw. Aufbauschnitt 

• Kronenpflege • Kronenteileinkürzung

Rufen Sie mich einfach an: Peter Hasenauer
0  82  38  /  9  46   97  32 oder 01  57 / 58  53  78  10

www.gala-bau-augsburg.de

Fenster | türen | rollläden 

Terrassendächer | carporTs | Markisen | insekTenschuTz

www.rollladen-maier.de | 0176 59680955

dinkelscherben

J a h r e
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Farbanzeigen fallen auf!
Lassen Sie sich von uns beraten: 09191/7232-0


