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Fir unsar Biro und unser bautechnisches Labor suchen wir
zum nichstmbglichen Zeitpunit engaglerte Unterstiitzung.
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Lebensqualitat
fir jedes Alter
Wenn die FliBe schmerzen, brennen oder kribbeln
Was urséchlich und natiirlich helfen kann
- ANZEIGE - (DJD). Wenn die  dem eine moglichst gute Blut-  finden steigern. Ergdnzend und herauszufinden, welche

FUBe schmerzen, kribbeln oder
brennen, steckt oftmals eine
Nervenschadigung  dahinter,
eine sogenannte Neuropathie.
Die Beschwerden kénnen Be-
troffenen das Leben schwer
machen - und Schmerzmit-
tel stellen oft nicht die beste
Lésung dar. Nebenwirkungen
wie Schwindel oder Mudigkeit
kénnen die Lebensqualitat er-
heblich beeintrachtigen. Doch
es gibt auch natilrliche und
ursachlich wirksame MaBnah-
men, die Beschwerden lindern
kénnen, ohne den Koérper zu
belasten.

Den Ursachen auf der Spur

Erste MaBnahme sollte immer
sein, den Ursprung der Ner-
venschadigung zu behandeln.
Eine der haufigsten Ursachen
ist ein Diabetes mellitus, bei

Sankt Andreas ®

pflegenilfe

Lieber Daheim als im Heim -
Jetzt mit einer Betreuung zu Hause starten!
Qlegal © fair @ bezahlbar

Ilhr zuverlassiger Partner in der hauslichen
Betreuung (sog. 24-Stunden-Pflege)

Berater Martin Kitzinger - Telefon 08291/ 16205

zuckereinstellung  angestrebt
werden sollte. Diabetes erhdht
auBerdem das Risiko flr einen
Mangel an Vitamin B1, welcher
ebenfalls eine  Neuropathie
verursachen kann. Um diesen
wirksam auszugleichen und
dadurch verursachte Nerven-
schaden und Beschwerden in
den FUBen zu lindern, eignet
sich Benfotiamin, eine Vorstufe
des Vitamin B1, die vom Kérper
sehr gut aufgenommen werden
kann. Es ist etwa in milgamma
protekt enthalten, dass es re-
zeptfrei in Apotheken gibt.

Bewegung, Entspannung,
Achtsamkeit

Auch Aktivitdten wie regelma-
Bige Spaziergdnge, Gymnas-
tik oder Schwimmen konnen
zur Lindern der Beschwerden
beitragen und das Wohlbe-

MEIN ZUHAUSE
BLEIBT

UNERSETZBAR

Sankt Andreas Pflegehilfe Mittelschwaben - 86441 Zusmarshausen
mittelschwaben@sankt-andreas-pflegehilfe.de - www.sankt-andreas-pflegehilfe.de

Telefon: 08236 - 1707
Hauptstr. 10, Fischach

MaBnahmen sich besonders
glinstig auf die Beschwerden
auswirken.

kénnen é&rztlich begleiteter Re-
hasport, Physiotherapie oder
Ergotherapie die Mobilitét ver-
bessern. Wie man die FiBe
durch Gymnastik fit halten
kann, dazu gibt es Tipps un-
ter https://www.milgamma.de/
ratgeber/fussgymnastik.html.
Entspannungstechniken ~ wie |
progressive  Muskelentspan-
nung, Meditation oder Acht-
samkeitstraining tragen dazu
bei, die Schmerzwahrnehmung
zu beeinflussen.

Schmerzbewaltigung
ckeln.

Tagebuch fiihren

Akupunktur oder Kneipp-Was-
seranwendungen sind weitere
Anséatze, zu denen behandeln-
de Arzte oder Therapeuten ra-
ten kénnen. Ein Schmerztage-
buch hilft, Muster zu erkennen

Foto: DJD/Wérwag Pharma/
Colourbox/Perig Morisse

Auf diese Weise

kénnen Betroffene ihren indivi-
duell abgestimmten Ansatz zur
entwi-

- Anzeige -

Haare retten das Meer
01, Benzin und Sonnenmilchreste verschmutzen die Meere.

Haare haben die besondere Eigenschaft, viel Fett aufsaugen zu
kénnen. Warum also die Haare, die in Friseurgeschaften anfallen,
nicht nutzen, um Ol aus dem Meer zu filtern?

Wir unterstiitzen diese Aktion

Die Haare werden in alte Nylonstriimpfe integriert.

Bis zu 8 Kilogramm Ol kann ein Kilogramm Haare aus dem Meer
ziehen. Wenn die Haarnetze ihre Pflicht getan haben, kdnnen sie bis
zu 8 x wiederverwendet werden. Auch wenn wir unsere Haare auf
dem Kopf nicht mehr brauchen, kdnnen sie noch eine Menge leisten.
Wir unterstiitzen diese Aktion von HairHelp the Oceans.
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Wenn die Seele Unterstiitzung braucht

Manchmal stellt das Leben uns vor Herausforderungen, die
allein nur schwer zu bewéltigen sind. Angste, belastende Er-
fahrungen oder schwierige Beziehungen kdnnen viel Kraft
kosten und aus dem Gleichgewicht bringen.

Seit funf Jahren begleiten Indira und Sven von isylife Men-
schen in herausfordernden Lebensphasen. Als Psychologin
und Heilpraktiker fiir Psychotherapie bieten sie Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen einen geschiitzten Raum -
zum Ankommen, Durchatmen und Neuorientieren.

In der Praxis nehmen sie sich Zeit fiir persénliche Gespra-
che und arbeiten mit bewahrten Methoden wie Gespréchs,
Verhaltens, Paar und Hypnosetherapie. Ziel ist es, innere
Stabilitdt zu starken, neue Perspektiven zu entwickeln und
mehr Lebensqualitat zu ermdglichen. Dabei begegnen Indira
und Sven jedem Menschen mit Respekt, Wertschatzung und
Offenheit.

Neben der therapeutischen Arbeit engagieren sich die beiden
uns auch praventiv. In praxisnahen Schulungen zu den The-
men ,Helfen in seelischer Not“ und Resilienz unterstiitzen sie
Vereine, Schulen, Gruppen und Teams. Vermittelt wird zB wie
Warnsignale erkannt, Menschen in Krisen achtsam begleitet
und die eigene Widerstandskraft gestérkt werden kénnen.
»Funf Jahre Vertrauen aus der Region erflllen uns mit groBer
Dankbarkeit. Gerne sind wir auch fur Sie da.*

Indira & Sven

isylife Psychotherapie

Sven & Indira

015117870720 015159179015

isylife Psychotherapie

sylife-psychotherapie.de

IS\

contact@isylife-psychotherapie.de

TAXI PENNA &

ZUSMARSHALISEN
Rehafahrten | Krankenfahrten

Dialyse /! Chemo / Bestrahlung _,.--"‘ T

{Abrechnung mil allen Masssn moglich) l:"
i
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Grofiraum - Partytaxi
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08291 / 859239
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¢ Lebensqualitat

fur jedes Alter

Es betrifft
Millionen Frauen -

und die meisten merken es zu spat

Der stille Hormonmanael beginnt

Is viele wissan - baraits mit 30

dhu wirkilch siehst

Symptome cein Leben bestimmean

Manuela Eckert | info@praxis-eckert.com | +49 170493 20189

Es betrifft Millionen Frauen - und viele
fiihlen sich mit ihren Veranderungen allein.

Hormonelle Veranderungen beginnen nicht erst mit 50. Oft
starten sie bereits ab 30 - leise, schleichend und bei jeder
Frau anders. Der Schlaf wird unruhiger. Die Energie weniger.
Die Stimmung schwankt. Das Gewicht verandert sich, ob-
wohl ,eigentlich alles wie immer” ist. Viele Frauen splren:
Etwas ist nicht mehr stimmig. Doch sie finden keine klare
Antwort. Statt Orientierung gibt es haufig nur pauschale
Empfehlungen. Dabei ist jeder Kérper individuell — und ver-
dient eine ebenso individuelle Betrachtung. Genau hier setzt
das Klarheits-Profil an. Es schafft Transparenz darliber, wo
eine Frau aktuell steht, und zeigt mogliche nachste Schritte
auf — personlich, ganzheitlich und zukunftsorientiert. Manu-
ela Eckert, Gesundheitsberaterin fir Alternative Medizin aus
Gabelbach, begleitet Frauen auf diesem Weg. Ihr Ansatz
ist ursachenorientiert, individuell und hormonfrei. Uber 100
Frauen haben bereits von dieser Herangehensweise profitiert
— vielleicht ist es auch der richtige Weg fiir DICH!

CHedetation W

Eigene Lésungen,

statt belastende Konflikte! Susanne Helmschrott

zertifizierte Mediatorin
Zusammstr. 9
86441 Zusmarshausen

08291/858648

Es ist NIE zu spat,
um Frieden zu schlieRen!

Rechtsstreit vermeiden!

@ shelmschrott@web.de

www.mediation-perle.de

|

VOM KONFLIKT ZUM MITEINANDER

Konflikte belasten. Lésungen befreien. Konflikte sind kein
Endpunkt, sondern eine Chance. Eine Mediation eréffnet
Ihnen die Mdglichkeit, Konflikte, Uneinigkeiten und Miss-
verstandnisse zu kléren, festgefahrene Situationen zu I6sen
und wieder miteinander ins Gespréch zu kommen. Mediati-
on Perle bietet Ihnen einen geschiitzten Raum, in dem aus
festgefahrenen Situationen wieder Klarheit, Verstédndnis und
neue Wege entstehen. Professionell begleitet, respektvoll
geflhrt und immer auf Augenhdéhe. Fir ein Miteinander, das
wieder funktioniert.



Reischenau

-22 -

Nr. 5/26

—An.i@—

- ™

.

- ANZEIGE - Beim Schmuck-
verkauf z&hlt meist nur der Ma-
terialwert. Achten Sie auf Gra-
vuren wie 333, 585 oder 750,
die den Goldanteil anzeigen.
Gewicht und aktueller Goldpreis

L]

3 d_f';.

Y8 Lebe

fur jedes

Gold Verkaufen

Schatze vorab sichten

helfen bei der Wertbestimmung.
Ohne Gravur kénnen Juwelie-
re oder Scheideanstalten den
Feingehalt ermitteln - erkundi-
gen Sie sich nach mdglichen
Kosten. Handler ziehen Ab-

schldge ab, daher lohnt sich
ein Preisvergleich. Beim Online-
Verkauf ist der Versand riskant:
Achten Sie auf ausreichende
Versicherung. Unseriése Hand-
ler kbnnten den Wert manipulie-

Pt &on dloan Priililiog
nsqualitat

Alter

ren oder Plagiate zurlicksenden.
Priifen Sie Angebote sorgféltig,
um Betrug zu vermeiden.

Im November 2023 eréffnete das ,,Schmuckstiick“
in der AugsburgerstraBe in NeusaB

- ANZEIGE - Nach jahrelanger
Erfahrung im Familienbetrieb
hat sich Rebecca Kreuz dazu
entschlossen, ihr eigenes Ju-
weliergeschaft zu  erdffnen.

,»Ich habe die Gelegenheit be-
kommen, einen Laden in der

Augsburgerstrae 4 zu Uber
nehmen. Dieser wurde 40 Jah-
re von einem Goldschmied ge-
fihrt. Es freut mich sehr, dieses
Geschaft  wiederzuerdffnen”,
erzahlt die Geschaftsflhrerin.
Das stilvolle Ambiente und der

JUWELIER & SCHMUCKHANDEL

KOSTENLOSE SCHATZUNG

UNSER SERVICE
AN-6 VERKRUF VON
* SCHMUCK - GOLD * UHREN

* ANFERTIGUNG UND UMARBEITUNG VON

GOLD- UND SILBER- SCHMUCK
* REINIGEN IHRES SCHMUCKS
* GRAVUREN - REPARATUREN

GOLDANKAUF IST VERTRAUENSSACHE, SEIT UBER 20 JAHREN ERFAHRUNG, HAUSBESUCHE MOGLICH

Q AUGSBURGER STR. 4

REBECCA KREUZ 86356 NEUSHB

INFORJUWELIER-KREUZ.DE

¢ 082131952313  WWW.JUWELIER-KREUZ.DE

gute Geschmack offenbaren
sich bereits beim Betreten der
neuen Raumlichkeiten, die mit
viel Schoénheitssinn und Liebe
eingerichtet sind. ,,Es ist mein
personliches  Schmuckstiick.”
Durch ihre Erfahrung im Handel
mit Edelmetallen hat sich die
Geschaéftsfiihrerin in den letz-
ten Jahren auf den Ankauf von
Gold, Silber, Platin, Zinn sowie
Edelsteinen spezialisiert. Somit
kann sie ihren Kunden einen
auBerst kompetenten Service
in diesem Bereich bieten. Das
Juweliergeschaft ermdglicht
neben den schénen Schmuck-
stlicken und Uhren, zusammen
mit ihrem Goldschmiedemeister
und Edelsteinfasser, der seit 35
Jahren tétig ist, die individuelle
Anfertigung von Schmuck nach
eigenen Ideen. Auch besteht die
Option, nicht mehr getragene

Schmuckstlicke aufzu arbeiten,
zu verandern oder einzuschmel-
zen und so neuen Kunstwer-
ken Leben einzuhauchen. Das
freundliche und kompetente
Team freut sich auf seine Kun-
den und nimmt sich gerne Zeit
fur eine ausfuhrliche Beratung.
,Wir identifizieren uns mit den
Vorstellungen und Gefiihlen un-
serer Kunden®, betont R. Kreuz.
Dabei geht es nicht nur um das
Verkaufen, sondern auch um die
wertvollen Emotionen, die mit
einzelnen Schmuckstlicken ver-
bunden sind. ,,Schmuck tut ein-
fach gut®, sagt sie. Frauen wis-
sen, dass diese schonen Stlicke
stets auch Balsam flr die Seele
sind. Unabhéngig davon, ob
man sich selbst beschenkt oder
beschenken lasst - Schmuck ist
immer ein wertbesténdiges Ge-
schenk.

KETTEN, RINGE, ARMBANDER
OHRRINGE, MUNZEN, KRUGERRAND

BARREN, SCHMUCK (RUCH DEFEKT), ZRHNGOLD

Bargeld

OFFNUNGSZEITEN:

DI. - FR. VON 10:00 - 17:00 UHR
SAMSTAG VON 10:00 - 13:00 UHR
MONTAG RUHETAG

) SILBER
BRRREN, MUNZEN, BESTECK,
KERZENSTACKE, SCHMUCK
VERSILBERTES & ZINN ALLER ART
HOCHWERTIGER MODESCHMUCK
DIRMANTEN

RINGE, COLLIER, ARMBANDER LOSE
DIAMANTEN, EDELSTEINE

UHREN

ROLEX, PATEK PHILIPP, OMEGA,
BREITLING, IWC, HUBLOT USW.
STOPPUHREN,TRSCHENUHREN

UND RUCH DEFEKTE UHREN

Angebote giiltig bis 31.05.2026

GUTSCHEIN

1X PROFESSIONELLE SCHMUCKREINIGUNG

“NUR GILTIG FUR 1 SCHMUCKSTUCK UND BEI EINEM EINKRUF DDER VERKAUF IN UNSEREM GESCHAFT
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Wenn Komfort und Barrierefreiheit
Hand in Hand gehen

Das Dusch-WC als wichtiger Baustein fiir alle Generationen im modernen Badezimmer

- ANZEIGE - (DJD). Wer heute
sein Badezimmer renoviert, denkt
langst nicht nur an Stil und De-
sign. Auch Komfort und Barriere-
freiheit spielen eine immer grofie-
re Rolle. Schlieflich soll das Bad
nicht nur heute, sondern auch
morgen ein Ort sein, an dem man
sich gerne authdlt — unabhingig
vom Alter oder der korperlichen
Verfassung.

Sauberkeit auf Knopfdruck

Ein Highlight moderner Badge-
staltung ist das Dusch-WC, wie
es zum Beispiel vom japanischen
Hersteller Toto unter dem Namen
Washlet angeboten wird. Das
WC mit Bidetfunktion vereint
Hygiene, Komfort und Wohlbe-
finden. Die Intimreinigung mit
sauberem, warmem Wasser sorgt
fiir ein Gefiihl von Frische und
Reinheit und ist dartiber hinaus
hygienischer als die mit Toiletten-
papier. Zusitzliche Funktionen
wie ein beheizbarer Sitz, eine
Ladydusche oder die Bedienung
per Fernbedienung machen den
taglichen Gang zur Toilette noch
komfortabler.

Rt BBt

nur in Neubauten, sondern auch

Ein Dusch-WC
ist fiir jedes Zuhause geeignet
Ein Dusch-WC ldsst sich nicht

nachtréglich in bestehende Bade-
zimmer integrieren. So kann man
etwa bei der Renovierung die no-

Selbststéndig bleiben! g
... fangtim Bad an. !

jv3

. -
BAD=LIX =sicher duschen L
ohue iiber deu Wanneuraud zu steigen. l

Badewanne zur begehbaren Dusche in 24 Stunden.” -

bis zu 100 % Forderung ab Pflegegrad 1

Mehrfach ausgezeichnetes Handwerk | REGIONAL . ZUVERLASSIG . ERFAHREN

bo-bautec

sachverstandigenbiiro fir das bauwesen

chadenspriifung - bewertung = energieberatung
bauwerksdiagnostik = blowerdoor-test = bauthermographie

@ "

Energieausweis & Bauthermographie
Schimmelpilzanalyse
BlowerDoor-Messung

Schiaden an Gebduden & Bauméngel
Immobilienberatung bei Kauf/Verkauf

08292 /960824

www.bo-bautec.de

tigen Anschliisse einplanen, da-
mit geschulte Fachkréfte spdter
problemlos das vorhandene WC
durch eine Duschtoilette erset-
zen konnen - auch in Mietwoh-
nungen. Auf www.my-washlet.de
beispielsweise gibt es weitere In-
formationen rund um die Instal-
lation eines Dusch-WCs sowie die
Moglichkeit, hierfiir Handwerker
in der Ndhe zu finden.

Sorgt fiir Unabhangigkeit

bis ins hohe Alter -

und kann Beschwerden lindern
Ein Dusch-WC leistet einen wich-
tigen Beitrag zur Selbststandigkeit.
Die Bedienung per Knopfdruck

Sanitar
Heizung
Klima

ermoglicht es, die Toilette ohne
fremde Hilfe zu nutzen. Men-
schen mit Bewegungseinschran-
kungen - und das betrifft nicht
nur dltere Menschen — gewinnen
so mehr Sicherheit und Unab-
héngigkeit im Alltag. Der sanfte
Wasserstrahl kann zudem Be-
schwerden beim Toilettengang
verbessern und Erkrankungen wie
Hémorrhoiden lindern. In Japan
wurde im Sommer 2025 sogar
eine Wellnesstoilette vorgestellt.
Diese Entwicklung zeigt, wie weit
man dort bereits ist und welche
Bedeutung gesundheitsférdernde
Sanitdrprodukte in Zukunft auch
hierzulande haben werden.

ERWIN KASTNER

DorfstraBBe 11 - 86441 Steinekirch
Telefon: 08291-352
mail@erwin-kastner.de
www.erwin-kastner.de
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MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Ich bin fur Sle da...

Josef Mayr
Ihr Regionalverkaufsleiter vor Ort

Wie kann ich Ihnen helfen?

Mobil: 0177 9159856

Tel.: 08238 5085557 ® Fax. 08238 5085558
j.mayr@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

GroBe Freude. Kleiner Preis.

Hochbeete, Schaukeln
und Kinderspielgerate
jetzt noch zu Vorjahres-

‘J"” . -t - preisen sichern.
“Na 25%

WEITERE
ANGEBOTE

Aktion gultig bis 15.03.2026
und solange Vorrat reicht.

Augsburger Str.34,86441 Zusmarshausen & 08291/18 88-0 / www.jochum-holz.de

sparen!

) COMPUTENT
COMPUTERSYSTEME

Telefon: 08249 90000 - www.computent.de
Untere LettenbergstralRe 186420 Diedorf

~Refresh your Home*

Einladung zum Infoabend f \
Schimmelsanierung, %#
Innendédmmung o

Kemmler
in Diedorf

18.03.2026 _

Referent:
Klaus Bosch
redstone GmbH & Co. KG

Praxisnah. Effizient. Zukunftssicher.

Wir laden im Rahmen unserer Schulungsreihe
.Refresh your Home"” zu einem Infoabend
rund um fachgerechte Schimmelsanierung und
moderne Innenddmmung ein.

Erfahren Sie, wie Schaden nachhaltig beseitigt,
Energieverluste reduziert und Immobilien
langfristig aufgewertet werden kénnen.

Haben Sie Lust?

Dann melden Sie sich
bis zum 11.03.2026
verbindlich unter neben-
stehendem Link an.

Wir freuen uns auf lhre Zusage und auf einen
informativen Abend gemeinsam mit Ihnen.

lhr Kemmler-Team
in Diedorf und redstone

Wann?
Mittwoch, den 18.03.2026
von 18:00 - 20:00 Uhr

Wo?

Kemmler Baustoffe GmbH
IndustriestraBe 10

86420 Diedorf

& Kemmler
MVH Baustoffe &Fliesen
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Erdbewegung
Abbrucharbeiten

StraBen- und Pflasterbau
Kanal- und Rohrleitungsbau
Spiilbohrungen
Containerdienst

Mobile Brech- und Siebanlagen
Zertifiziertes Recyclingmaterial

Steiner GmbH & Co. KG  Tel.
IndustriestraBe 1
86459 Margertshausen  www.steiner-tiefbau.de ’

und Joghurt

ANN NS NNNN

08238/9621-0
info@steiner-tiefbau.de ’

Angebot

Cult-Semmel

wo 0,80€ &8
Schwabenlaib
100y 3,90 €

Sonn- und feiertags von 7:30 bis 10:30 Uhr gedffnet.

Erdbeerplunder

fruchtig frisch

suck 2,00 €

Bosch

BACKERE! - KONDITOREI
Dinkelscherben - Augsburger StraBe 66

Im bundesweiten Durchschnitt verliert je-
der Steuerzahler 1.063 € mit ausschlieBlich
nichtselbststiandigen Einkiinften (Quelle:
Statistisches Bundesamt VZ 2020, Stand
06/2024).

Je nach personlicher Einkommenssituation
kann es auch zu Nachzahlungen kommen,
die Erstattung kann aber auch wesentlich
héher sein. Wer aber nun denkt, dieses Geld
misste man dafiir im deutschen Gesetzesd-
schungel fur die Erstellung der Einkommen-
steuererklarung investieren, der tduscht
sich. Denn es gibt die kostengiinstige Varian-
te der Lohnsteuerhilfevereine. Diese haben
im gesamten Bundesgebiet Beratungsstellen
und sind nicht nur fiir reine Arbeitnehmer
interessant.

Zwar sind Gewerbetreibende, Freiberuf-
ler, Land- und Forstwirte nach wie vor den
Steuerberatern vorbehalten. Jedoch kénnen
Arbeitnehmer, die neben ihrem Gehalt noch
andere Einnahmen erzielen (z.B. aus Vermie-

Geld zu verschenken?
Ohne Lohnsteuerjahresausgleich keine Riickzahlung

WITTICH

tung und Verpachtung
oder aus Kapitalvermo- m
iteli . L
gen), als Mitglied eines MEDIEN

Lohnsteuerhilfevereins

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

die  kostenglinstigere
Steuerberatung der
Lohnsteuerhilfevereine
in Anspruch nehmen.
Die Hohe dieser Einnah-
men darf dabei 18.000 € bzw. 36.000 € (Le-
dige bzw. Verheiratete) nicht Gberschreiten.
Lohnsteuerhilfevereine beraten Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG.

,Die qualifizierte Beratung der Arbeitneh-
mer in Lohnsteuerhilfevereinen hat den
Gesetzgeber (iberzeugt”, erklart Michaela
Mdller, Leiterin der drtlichen Beratungsstelle
des Altbayerischen Lohnsteuerhilfevereins
e.V. ,Damit haben sich die Lohnsteuerhilfe-
vereine endglltig etabliert.” Weitere Infos
erhalten Sie unter Tel.: 08204-298607 oder
Mail: mmueller@altbayerischer.de

Anzeigen kinderleicht 7

LW-Service auf
einen Klick:

anzeigen.wittich.de

Reiner Meutsch,
Griinder der
Stiftung FLY & HELP

WITTICH

]

MEDIEN

Hubschrauber-Rundflug

o Erleben Sie Ihre Heimat von oben fiir einen guten

Zweck! Helfen Sie mit!

Abflugorte und Termine 2026
Datum Tag

Flug

Der Hubschrauber - kein anderes Fluggerit
weckt so viel Leidenschaft und Faszination in
Menschen. Kaufen Sie ein Ticket fiir einen

‘27.06.26 Samstag  Augsburg

Mitflug im Hubschrauber und tun Sie damit

Veranstalter: Prime Promotion GmbH
Anderungen vorbehalten

J

Ticka_‘l

Ihr Abflugort

g fir

T T
o v u0d
e hubschraubertage

| auch noch Gutes. Denn 20 % des Flugpreises
werden fiir den Bau von Schulen in Entwick-
lungslindern an die Reiner Meutsch Stiftung
FLY & HELP gespendet.

Py .

Bestellen Sie jetzt!

www.hubschraubertag.de oder
telefonisch unter 02688/989012

Unter dieser Rufnummer sind wir Montag bis
Freitag von 10 bis 17 Uhr fiir Sie erreichbar.

. . i
| jS {ll?uti:: (€ 280I.- p-P.) tgjz;i : D %_t@ n ]

pro Person ab

€80 =

Geschenk!

Ob als besonderes Geschenk fiir einen licben
Menschen oder einfach aus Spaf8 und Begeisterung
am Fliegen: Diese einzigartigen Momente und
Bilder werden Sie so schnell nicht vergessen!

Sie haben die Wahl zwischen
10 Minuten (€ ) Flugzeit
20 Minuten (€ 140.- p.P) Flugzeit

ohe

Die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP:

Mit dem Kauf eines Flugtickets schenken Sie Kindern
eine Zukunft. Es flieBen automatisch 20 % des Ticket-
preises in die Bildungsprojekte der Reiner Meutsch
Stiftung FLY & HELP. Die Spenden werden 1:1 ohne
Abzug von Verwaltungskosten fiir den Bau von Schu-
len in Entwicklungsléndern eingesetzt. Erfahren Sie
mehr Gber FLY & HELP unter www.fly-and-help.de
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Eine Rebe, viele Facetten:
Primitivo

-59%

i )
‘I REDUZIERT!

Y

ZWIESEL
sLAS

? 60 Jahre Erfahrung im Versand und Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer (wie links
e Leidenschaft fiir Wein bindeln sich angegeben). Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht.

% . JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Zusammen mit 10 FI. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus Tritan®
HAWESJKO zu einzigartiger Kompetenz. Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt.

Alkoholische Getrénke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/
service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Lebensmittelkennzeichnung: Weitere Produktinformationen (Lebensmittelkennzeichnung)finden Sie auf www.hawesko.de
auf der jeweiligen Artikelseite. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschaftsfihrung: Alex Kim, Nicolas Tantzen, Souha Arbach, Anschrift: Friesenweg 24,
22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-ldentifikationsnr.: DE 25 00 25 694.

~HAWESKO

JEDER WEIN EIN ERLEBNIS
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Reisefuihrer. Reisemagazine. Freizeittipps.

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

© Stadt Schalkau

Schalkau

Die charmante Stadt am Siid-
rand des Thiringer Waldes. Die
Burgruine Schaumburg thront

auf einem Hugelsporn oberhalb

© Heiko Fischer /
Touristinformation Stéinach

Steinach
Nur wenige Kilometer vom
berihmten Rennsteig ent-

LANDKREIS -
SONNEBERG

Tl

=TI -

Der Landkrels Sonneberg, gelegen im Herzen des malerlschen
Thuringer Waldes, ist eine wahre Schatzkammer fur Naturfreun-
de, Handwerkbegeisterte und Erholungssuchende gleicherma-
Ben. Die Spielzeugstadt Sonneberg, weltbekannt fur ihre lange
Tradition in der Spielzeugherstellung, begeistert Besucher mit ih-
rem Deutschen Spielzeugmuseum, dem Deutschen Teddybéren-
museum und einer Vielzahl von Attraktionen rund um das Thema
Spielzeug. Das historische und bis heute anséassige Glashand-
werk ist eher im Norden des Landkreises in und um Lauscha zu
finden. Dort wurde Ubrigens auch die Glaserne Christbaumkugel
erfunden! Bis heute werden viele wunderschéne Unikate aus

Glas in vielen kleinen Manufakturen und Hutten gefertigt.
TreffpunktDeutschland.de/sonneberg-region

Grenzenlos Wandern in
Steinachi© Tourismusregion
Coburg.Rennsteig //Sebastian'Buff

© Touristinformation Lauscha

Lauscha

Im Jahre 1597 wurde Lauscha
mit der Errichtung einer Dorf-
glashitte gegriindet. Seitdem
gilt die 3200-Seelen-Gemeinde
als Zentrum des Kunstglas-
blaserhandwerkes in Deutsch-
land. Lauscha ist bekannt als
»,Geburtsort” des gldsernen

Christbaumschmuckes.
TreffpunktDeutschland.de/lauscha

Christbaumkugeln © T_ourlsmusrégion
Coburg.Rennstéig’/:Steffi.Rebhan

S Glashutte
Farbglashutte Lauscha

Elias Farbglashiitte Lauscha
Seit 1853 das glihende Herz
Lauschas. Géasten bieten sich
in Lauscha eine Vielzahl von
Gelegenheiten, Glasblasern in
ihren Werkstéatten bei der tag-
lichen Arbeit Uber die Schulter

zu schauen.
StraBe des Friedens 46, Lauscha

Jetzt QR-Codle scannen
und Landkreis Sonnebery
online entdecken!

www.treffpunktdeutschland.de/sonneberg-region

fernt liegt die Stadt Steinach in
einem idyllischen Tal, umgeben
von den Bergen des Thiringer
Schiefergebirges und des Thu-
ringer Waldes. Steinach liegt
an der Deutschen Spielzeug-
straBe und ist Ausgangspunkt
der Thuringisch-Frankischen
SchieferstraBe, denn der Schie-
fer pragte lange die Geschichte
des Ortes und sein Erschei-
nungsbild. Der Tourismus hat
fur den Staatlich anerkannten
Erholungsort einen besonderen
Stellenwert. Die besondere
Verbindung von Naturerlebnis,
- Kulturgeschichte und sportlich
aktiver Erholung ermdglicht
dem Gast auf ganz individuelle
Art und Weise, das Gleichge-
wicht von Korper und Seele zu
stéarken. Der 6-Kuppen-Steig
verbindet die sechs hdchsten
Berggipfel der Region und nur
eine von vielen Routen durch

Steinacher Wald und Flur.
TreffpunktDeutschland.de/steinach

des Ortes und ist ein Zeugnis
mittelalterlicher Geschichte.
Vom Burggelande genieBen
Besucher einen spektakularen
Rundblick tUber das Schaum-

berger Land.
TreffpunktDeutschland.de/schalkau

e

© Touristinformation Steinach

Deutsches
Schiefermuseum

Heute erinnert das Deutsche
Schiefermuseum an die
400jahrige Geschichte der

Griffelproduktion.
Dr.-Max-Volk-Str. 21, Steinach

L Lichte Talsperre

©) Thunnger Wald Serwce GmbH

Auf dem Kamm des Thiringer Waldes, direkt am Rennsteig liegt
die Stadt Neuhaus am Rennweg mit ihren idyllischen Ortsteilen
Lichte, Piesau, Steinheid, Limbach, Neumannsgrund, Scheibe-
Alsbach und Siegmundsburg. Weitlaufige Wander- und Rad-
wege, regionaltypische Handwerkskunst und energiegeladene
Wintersportangebote machen die Region zu einem Garanten fir
spannende Freizeit- und Erlebnisabenteuer. Dunkle Walder, satt-
griine Wiesen und kuhle Wasserlaufe laden zum Verweilen und
Entspannen ein. Ob Sportbegeisterte oder Erholungssuchende,

bereisen Sie uns, denn Gastfreundschaft ist unsere Natur.
TreffpunktDeutschland.de/rennsteigregion-neuhaus-am-rennweg

Bennweg

S
© Thuringer. \ﬁald Service GmbH
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Keine Angst vor Gleitsicht

oDtisi/iss® Qualitst zum Bestpreis
p original since 1937 Paar Qua”ty 299 €

\S‘ % & Premium 599 €
Master 799 €

86473 Ziemetshausen | 08284-287 | seethaler-optik.de

DIE MEISTEN EIGENTUMER STEHEN VOR | ' &
GENAU DIESER ENTSCHEIDUNG - UND

Jetzt unseren kostenlosen Ratgeber
sichern und erfahren, welcher Weg
fiir Sie der richtige ist. Einfach QR-
Code scannen.

CHRISTIAN LUDL - IHR IMMOBILIENEXPERTE AUS DER REGION, FUR DIE REGION.

0176 6499 5902 - C.LUDL@BRIMO-IMMOBILIEN.DE

FUR SIE IM RAUM AUGSBURG

VERTRAUEN AUS BEREITS
UBER S00 ERFOLGREICHEN
VERKAUFEMN!

0176 SB8 811 85

“C* 08296 266 99 90 ",’

S

www.immo-space.de §

Farbanzeizen fallen auf!
Lassen Sie sich von uns beraten: 09191/7232-0

Absicherungs- und Schllusselnotdienst

Haussicherung, SchfieBaniagen, Schifelzylinder

Schigsser, Baschidage, Tresor- Nolafnung .:_\I l_
Th. Kugelmann e Diedorf ‘gﬁl I

Tel. 0B23B-958895 » 0179 -24 27 238

Nothelfer fiir Thren Hausrat: Montage, Susammenbad,

Reparatur, helfende Dntfe Hand, kiginere Schweilarbeiten

[F] Alexander 1

AE@MAIER

FENSTER | TUREN | ROLLLADEN

HUTZ
TERRASSENDACHER | CARPORTS | MARKISEN | |N5EKTEN5
www.rollladen-maier.de | 0176 5968095

— Dinkelscherben

Obstbaumschnitt - jetzt ist der beste Zeitpunkt
Jetzt Obstbaumschnitt bis Ende April * Erziehungs- bzw. Aufbauschnitt

* Kronenpflege  Kronenteileinkiirzung

Rufen Sie mich einfach an: Peter Hasenauer
08238/94697 32 oder 0157/585378 10
www.gala-bau-augsburg.de

Wir fuhren Reparaturarbeiten

fur Bad und Kiche, Badrenovierung und
auch Gartenarbeiten fir Sie aus.

Telefon: 0155 68114926 od.
E-Mail: cp.sanitaer @web.de

Beilagenhinweis/Transparenzhinweis

Dieser Ausgabe liegt ein Prospekt von
Ziegelmeier Peter
bei.
Der Auftraggeber ist  Peter Ziegelmeier
Der Auftraggeber wird kontrolliert von
Die Beilage steht in Zusammenhang mit Kreistagswahl Landkreis Augsburg 2026
Weitere Informationen unter: www.TTPW-LW.de/ 19497725-1
Wir bitten um Beachtung!

WOHNEN
GRABMALE
UNIKATE

N .
Steinmetz

Pfeiffer

X info@steinmetz-pfeiffer.de

Steinmetz Pfeiffer GbR
HaderstraBe 1
86514 Modishofen

@ www.steinmetz-pfeiffer.de 01525 6395228

21.03.-30.03.26
DIE CosTA BRAVA

...AB 1,499 - £

Mehrtagesreisen

21.03.-30.03. Die Costa Brava ab 1.499,-
27.03.-29.03. Friihlingserwachen i.d. Pfalz 429,-
03.04.-06.04. Ostern a.d. Slowen. Adria  590,-
03.04.-06.04. Ostern in Paris 730,-
09.04.-15.04. Capri, Sorrent & Amalfi  1.535,-
11.04.-14.04. Tulpenfest im Piemont 599,-
12.04.-15.04. Holland zur Tulpenbliite 775,-
12.04.-14.04. Der Lago Maggiore 495,-
16.04.-19.04. Friihlingsfahrt ins Blaue 599,-
17.04.-21.04. Sonnentage in Dalmatien 735,-

Mussbaum Reisen Omnibus GmbH & Co, KG
Ll Bitr. 3 - BELI0 Ditwary - Tl DE21AUELYT . wwres il rastern Se
Citivmganmitmn M - Fr 800 - 12,00 & 12,00 - 10.00 Lt

Mehrtagesreisen

19.07.-26.07.

&) NUSSBAUM_

18.04.-23.04. Neusiedler See & Plattensee 1.065,-
19.04.-23.04. Marken & Pesaro 785,-
23.04.-26.04. Bilderbuch Vierwaldstittersee 775, -
24.04.-27.04. Mit der Gabel durch Briissel 740,-
25.04.-26.04. Friedrichstadtpalast Berlin ab 339,-
25.04.-29.04. Venedig, Jesolo & Chioggia 748,-
29.04.-04.05. Paradiesische Insel Elba
30.04.-03.05. Karnten mit “Pfeffer” 620,-
01.05.-05.05. Insel Riigen & Hiddensee 899,-
15.05.-20.05. Sardinien, Traum in Blau ab 1.235,-
17.05.-22.05. Die Normandie
02.07.-13.07. Nordkap, Lofoten & Postsch. 2.995,-
Donaukreuzfahrt

Tagesfahrten
14.03. Die Niirnberger Felsenkeller 90,-

21.03. Ritter Sport & Outlet Metzingen 48,-
25.03. Maria Eck & Adelholzener 47,-
26.03. Ostereierfarberei & Memmingen 47,-
28.03. Auf den Spuren Eberhofer s 55,-
28.03. Friihlingstag am Lago Maggiore  78,-
28.03. Friihlingstag an der Bergstrade  82,-
31.03. Osterbrunnen in Schechingen 48, -
01.04. Hoher Peiienberg & Osterm. Bad Tolz 44,-
25.04. Flottensternfahrt a.d. Bodensee 129,-

Musicals / Specials
01.05. PREVIEW - “Rudolf” in Fiissen ab120,-

1.059,-

1.025,-
ab 1.799,-




